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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Manejo de conductas auténomas (S2)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Ayudar a los adultos mayores a mantener y mejorar su autonomia en la medida de lo posible.
2.Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de tomar decisiones informadas en su vida cotidiana.
3. Ayudar a los adultos mayores a sentirse seguros y valorados en sus elecciones y decisiones.

METODOLOGIA

Se iniciar& el encuentro retomando el concepto de autonomia, solicitando a las personas mayores que den a conocer la importancia de la misma, posterioremente se dara a|
conocer la forma en la cual se desarrollara el encuentro.

MOMENTO
INICIAL

En este momento se proyectara el juego de la ruleta el cual tendr& en cada una de sus casillas diferentes preguntas o reflexiones en torno a diferentes acciones o conductas
auténomas lo que se buscara en este momento es que las personas mayores den a conocer su opinién al respecto y en la medida de lo posible den a conocer las diferentes
situaciones por medio de ejemplos se busca que den a conocer su opinidén ya sea que estén de acuerdo o en desacuerdo; algunas de las situaciones plasmadas en la ruleta son
uso de la tecnologia, autocuidado, relaciones interpersonales en tre otros.

MOMENTO
CENTRAL

Para el cierre del encuentro se proyectara el video animado " a veces hay que tomar desiciones propias” se pedira a las personas mayores que realicen la respectiva reflexion
ylo que den a conocer la ensefianza que les puede dejar dicha proyeccién

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor
Computador
Video

Sillas

Se dio a conocer a las personas mayores el tema en torno al cual se trabajara, para iniciar se solicité gie dieran a conocer el concepto de autonomia ante lo cual respndieron que es la|
capacidad que cada persona tiene para hacer lo que quiera teniendo en cuenta que sus desiciones no afecten a nadie, posteriormente se proyecto6 la ruleta en la cual se dieron a conocer|
diferentes acciones o afirmaciones relaconadas con el manejo de conductas auténomas, en la medida en que la ruleta sefialaba alguna accién las personas mayores daban a conocer su
opinidén, un aspecto a resaltar es que el momento en que se menciond el uso de la tecnologia la gran mayoria de ellos mencionaron que no la consideran necesaria y que aungque
conocen algunos de sus beneficios no se consideran dependientes, al respecto mencionan que no estan de acuerdo en cuanto a la forma en la cual las relaciones personales se estan
deteriorando debido a las redes sociales, en cuanto a aspectos relacionados con su autocuidado manifiestan que si ellos no son responsables de todo lo que conlleva el autocuidado pues
ninguna otra persona lo hara ya que es un tema que también estéa ligado con la responsabilidad, consideran que las conductas auténomas se van desarrollando en la medida en que se
va dando el crecimiento fisico y mental de la persona por lo cual es necesario que desde la infancia se de la capacidad de decidir pero en este momento tambien se debe dar uso de la
autoridad pues no se debe entender la autonomia desde los caprichos de y las pataletas.

Se finalizé con la presentacion del video en donde manifiestan que como ensefianza pueden resaltar que no siempre se puede hacer caso a la opinién de los demas y que definitivamente
cada persona debe asumir las consecuencias de sus desiciones.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA
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07/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
MANEJO DE CONDUCTAS AUTONOMAS
(S2)

RESPONSABLE:
Stella Garcia R -
Psicologa
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